
dqyifr }kjk es?kkoh Ldwyh Nk=k }kjk fyf[kr  

vaxzsth miU;kl dk foekspuA 

 

t;iqj& 30 tuojhA jktLFkku fo’ofo|ky; ds dqyifr izks- jktho tSu us vkt t;iqj ds ,d 

futh Ldwy dh d{kk 10 esa i< jgh 15 o"khZ; es?kkoh Nk=k bf’krk 'kekZ }kjk fy[ks x;s vaxszth miU;kl 

vkoj ck;iksyj gkVZ~l ¼ our bipolar hearts ½ dk foekspu fd;kA  

dqyifr }kjk bl miU;kl foekspu ds volj ij bl Ldwyh Nk=k us vius miU;kl dh 

tkudkjh nsrs gq, crk;k fd ;g miU;kl izse] VªstMh ,oa Mªkek ij vk/kkfjr gS] ftles ik’pkR; laLd`fr 

ds fofHkUu vk;keksa dks 'kkfey fd;k x;k gS] ftles ijLij fj’rksa dh xgjkbZ dk laosnu’khy <ax ls 

o.kZu fd;k x;k gSA 

dqyifr us Nk=k dh ys[ku izo`fr dks ysdj xgjh :fp dh Hkh tkudkjh yh o Nk=k ds lkFk 

vk, mlds ifjtuks dks Hkh bl volj ij c/kkbZ nhA bl volj ij MkW- :ijkt Hkkj}kt] MkW- 'khuw 

xqIrk lfgr Nk=k ds ifjtu o fo’ofo|ky; ds vU; vf/kdkjh mifLFkr FksA 

 

tulEidZ vf/kdkjh 

 



 

jktLFkku fo’ofo|ky; ds dqyifr izks- jktho tSu Ldwyh Nk=k bf’krk 'kekZ }kjk fyf[kr vaxzsth 

miU;kl voj ck;iksyj gVZ~l dk foekspu djrs gq,sA 


